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Heilberatung 
Erlerne eine der ältesten traditionellen Heilmethoden für Menschen und 
Tiere. 

Die Ausbildung Heilberatung startet jeweils im Frühling. 
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Heilberatung 

 
 

Verfügen Sie über intuitive Fähigkeiten sowie Lebenserfahrung? Können Sie von sich sagen: „Ich habe gute 

Menschenkenntnisse!“ Dann sind sie mit dieser Ausbildung am richtigen Ort. Als ausgebildete HeilberaterIn, bei der Ozeanos 

bekommen Sie das Werkzeug Menschen in persönlicher Notlage zu unterstützen und zu beraten. Die HeilberaterInnen sind vor 

allem, wie der Titel schon sagt, beratend tätig. Sie wissen, dass positive Gedanken schon den Grossteil unserer Heilkräfte 

ausmacht.  

Der Philosoph René Descartes hat schon gesagt: „Ich denke, also bin ich.“ Und wer bin ich? Auch lernen Sie, wie sie durch 

Handauflagen die Heilkraft unterstützen. Ein grosser Teil der Ausbildung werden die Themen Lebensberatung und 

Potentialentwicklung mit Tarot sein. Tarot ist nicht einfach ein Kartenlegerset. Durch das Auslegen der Tarotkarten entdecken 

wir in uns die schlummernden Potentiale, die entdeckt und gelebt werden möchten. 

Natürlich ist es auch wichtig, dass die HeilberaterInnen wissen, wie man über die Trancearbeit erkennt, auf welche Art und 

Weise die Potentiale entwickelt werden.  

Ebenfalls werden Sie wissen, wie Sie mit Bachblüten den Therapielauf unterstützen.  

Am Schluss können die TeilnehmerInnen auch aus der Ferne die Behandlungen durchführen. Sie sehen eine spannende, 

lehrreiche Ausbildung erwartet Sie. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 

Das Ozeanos-Team  

http://www.ozeanos.ch/
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Themen 
 
Die Heilende Kraft der Gedanken 

„Ich denke, also bin ich“ lautet einer der berühmtesten Sätze der Philosophie. Gedanken haben einen grossen Einfluss auf 

unsere Gefühle, Handlungen, Beziehungen und generell auf unsere ganze Realität. Gedanken, Gefühle und Einstellungen 

bestimmen unser Leben. Wenn ich mich nicht gut fühle, kann ich davon ausgehen, dass ich durch meine negativen Gedanken 

das Gefühl auslöse. Rund 60‘000 Gedanken gehen einem Menschen pro Tag durch den Kopf – 22 Millionen im Jahr. Viele von 

ihnen sind alles andere als konstruktiv und dennoch lassen sie sich anscheinend nur schwer stoppen. In diesem Modul lernen wir 

wie wir die Gedanken positiv für uns nutzen können. Wie wir die Kraft der Gedanken für unsere Gesundheit, Wohlbefinden und 

für ein harmonisches Leben einsetzen können. Nicht alle Gedanken, die wir denken, denken wir bewusst.  Wie kann ich meine 

unbewussten Gedanken für ein glückliches und gesundes Leben nutzen? In diesem Modul bekommen Sie die Antwort. 

Heilen durch Handauflegen 

Wenn uns etwas weh tut, halten wir intuitiv die schmerzende Stelle. Tief in uns wissen wir, dass wir über unsere Hände die 

Lebensraft und Heilenergie zum fliessen bringen können. Somit stellen wir die Harmonie wieder her. Sie werden lernen, wie Sie 

die Heilkraft Ihrer Hände entfalten können. Dadurch wird Ihre Seele berührt und die Lebensfreude kommt wieder zum fliessen. 

Heilpendeln 

Wir alle wissen, gerät der Körper aus dem Gleichgewicht, können Krankheiten entstehen. Der Pendel hat die Fähigkeit dieses 

Gleichgewicht zu erkennen. Sie lernen eine einfache Technik, wie Sie mit dem Pendel das Gleichgewicht wieder herstellen 

können. Eine einfache und doch sehr wirkungsvolle Methode. 

Lebensberatung und Potentialentwicklung mit Tarot 

Die meisten Menschen sehen den Tarot heute als eine Methode der Weissagung. Die Menschen haben seit alters her schon so 

gut wie alles zur Vorhersage des Schicksals verwendet; die dampfenden Eingeweide geschlachter Tiere, die Muster des 

Vogelflugs am Himmel und vieles mehr. Wenn man doch alles zur Weissagung benutzen kann, warum denn ausgerechnet  den 

Tarot? Diesem System wohnt eine tiefe und uralte Lebensweisheit inne. Die Bilder des Tarots tragen in sich so viele tiefe 

Bedeutungen, dass die Muster, die sie bei den Auslegungen formen, uns sehr viel über uns selbst und das Leben im 

Allgemeinen sagen können. Im Laufe ihrer langen Geschichte sind die „Grossen Arkana“ auf vielfältige Weise interpretiert 

worden. Heute tendieren wir dazu, die Trümpfe als einen psychologischen Prozess anzusehen. Er zeigt uns, wie wir durch 

verschiedene Stufen der Existenz voranschreiten, um schliesslich einen Zustand der Ganzheit zu erlangen. Wir können diesen 

Zustand als Einheit mit der Welt, oder auch als Freiheit von Schwächen, Verwirrung und Furcht beschreiben. Nach diesem 

Modul wissen Sie, wie Sie mit dem Tarot Ihr Potential entwickeln und erlangen können. 

Heilen mit Schamanismus und Trance - Räuchern 

Ein ist Alles – Alles ist Eins. Geist herrscht über Materie. Das Bewusstsein bestimmt das Sein. Im Weltbild des Schamanismus ist 

alles miteinander verbunden. Sie sind nie alleine. Als Geist sind wir mit allem Verbunden und alles wirkt auf uns. Im 

Schamanismus verbinden wir uns mit dem Klang. Klang ist eine Form der feinstofflichen Energiemedizin, die auf 

Schwingungsfrequenzen basiert. Alles im Universum ist Energie, die in ihrer eigenen Geschwindigkeit oder Frequenzen 

schwingt, was bedeutet, dass alles Klang ist, ob wir ihn hören oder nicht. Ein wichtiges Prinzip der Klangheilung – eigentlich 

aller feinstofflichen Energiearbeit – ist, dass Symptome und Leiden, ob körperliche, seelische, geistige oder emotionale, zuerst 

http://www.ozeanos.ch/
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im menschlichen Energiefeld auftreten und je stärker dies zu dissonanter oder chaotischer Energie wird, desto grösser sind die 

Auswirkungen, die sie auf die Person hat. Die Trommel ist die älteste und am meisten zelebrierte Methode, um mit dem Klang 

die Harmonie wieder herzustellen. Ebenfalls ist sie die am meisten zelebrierte Methode zur Herbeiführung eines Trance 

Zustands. Das Trommeln öffnet die Tür zur unteren Welt  und bringt das, was unter der Oberfläche unseres Lebens liegt, ans 

Tageslicht. Seit Tausenden von Jahren Reisen Schamanen überall auf der Welt zum Schlag der Trommel in die untere Welt, um 

für sich und andere nach Wegen der Heilung und Transformation zu suchen. Seit Anbeginn der Zeit ist die Trommel von jeder 

Kultur der Welt verwendet worden, denn sie hat eine unmittelbare und machtvolle Wirkung auf das Nervensystem. Nach 

diesem Modul sind Sie in der Lage über die Schamanische Trommel die Energieharmonie wieder herzustellen. Ebenfalls 

werden Sie in die Untere Welt reisen, um verborgene Potentiale zu erkennen, um mit ihnen ein erfüllendes Leben zu führen. 

Räuchern 

Es sind häufig dieselben Gründe, wieso sich jemand fürs Räuchern oder die Hausreinigung interessiert.  Oftmals ist es der 

Einzug in ein neues Heim und der Wunsch, die Energien des Vorbesitzers loszuwerden. Oder wir durchleben Krisen und spüren 

irgendwann, dass die Energien im Raum schwer sind und nicht zu uns passen. Für viele ist eine energetische Reinigung etwas 

völlig Neues, doch jede Kultur hat Rituale entwickelt, um Energien zu reinigen. Ob dies durch einen Priester geschieht, der mit 

Weihwasser und Gebeten ein Haus segnet oder durch einen Schamanen, der böse Geister mit Rasseln, Rauch und Pflanzenkraft 

vertreibt – es gibt viele unterschiedliche Rituale bei jedem Volk, in jeder Kultur. Sie lernen in diesem Modul wirkungsvolle 

Räucherzeremonien für viele verschiedene Themen. 

Fernheilung 

Heilung aus der Ferne. Wir sind alle miteinander verbunden. Durch Gedankenkraft, Gefühle und Visualisierung sind wir auch in 

der Lage über Distanzen zu heilen. Alles, was Sie in den vorgehenden Modulen gelernt haben, können Sie auch über die 

Fernheilung anwenden. Sie werden in diesem Modul die Kraft der Fernheilung anwenden und erfahren. 

 
Kosten:   Einschreibegebühr   Fr.   400.— 
   Ganze Ausbildung   Fr. 4‘000.— 
 
Unterricht wird geleitet von:     Beatrice Styger 
 
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme! 
 
Anmeldung unter www.ozeanos.ch (Kontaktformular) 
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