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Schamanische Ausbildung 
Erlerne eine der ältesten traditionellen Heilmethoden für Menschen und 
Tiere. 

Die Ausbildung Schamanismus startet jeweils im Herbst. 
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Schamanismus 1. Jahr 

 

Schamanismus ist eine der ältesten Heilmethoden. Weltweit auf der ganzen Welt wurde dieses Heilsystem seit Anbeginn der 

Menschheit angewendet. Durch Rhythmus der Trommeln und Rasseln werden Ungleichgewichte ausgeglichen. Durch die 

sogenannte „Schamanische Reise“ können versteckte Blockaden erkannt und aufgelöst werden. Aura- und Hausreinigungen 

sind ein Teil der Ausbildung. Sie lernen Ihre Ahnen kennen und wie sie mit der Ahnenkraft gestärkt durchs Leben gehen. 

Sie lernen Steinkreise aufzubauen und mit deren Stärke ihr Energielevel zu erhöhen. Auch sind Sie später in der Lage 

Schamanische Hochzeiten und weitere Rituale durchzuführen. 

Eine spannende befreiende Reise erwartet Sie während der ganzen Ausbildung. Wegen der grossen Nachfrage und wir nicht in 

zu grossen Gruppen arbeiten möchten, bieten wir jeweils 2 Ausbildungsmöglichkeiten an: 

Donnerstag/Freitag oder Samstag/Sonntag  

http://www.ozeanos.ch/
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Themen 
 
Elementenlehre 

Die Haupthelfer bei schamanischer Arbeit sind die vier Elemente (Wasser, Feuer, Luft, Erde). Sie lernen den ersten Steinkreis 

aufzubauen und wie Sie die Kraft der Elemente aktivieren. Die Elemente sind den Himmelrichtungen zugeordnet. In diesem 

Modul lernen Sie Ihr Krafttier kennen. Ebenfalls können Sie Krafttiere bei anderen Menschen oder Tiere holen. Sie erleben Ihre 

erste Schamanische Reise. Die Schamanische Trommel wird Ihr Begleiter. Auch wissen Sie nach diesem Modul wie Sie sich und 

andere über das Räuchern sich von altem Ballast befreien könne. 

Schamanisches Familienstellen 

Familienstellen ist bei uns eine Methode der Systemischen Psychotherapie. Was wir jedoch vergessen haben, dass auch alte 

Kulturen die systemische Arbeit in ihre Heilarbeit miteinbezogen haben. So haben schon die Schamanen und Schamaninnen 

Familienmitglieder oder Krankheiten, repräsentiert durch Stellvertreter, im Raum aufgestellt. So konnten Konflikte und 

Beziehungsmuster ihrer Stammesmitglieder sichtbar gemacht werden. Stellvertreter können Menschen, Steine, Figuren, 

Muscheln und so weiter sein. Es zeigt sich ein Feld, das für jeden sichtbar wird. Die unbewusste Problematik der Krankheit, 

Beziehungskonflikte und so weiter werden erkannt. Durch schamanische Arbeit werden diese Blockaden aufgelöst. Die Energie 

kann wieder frei fliessen. Gesundheit ist nichts anderes als frei fliessende Energie. Lebenslust wird aktiviert und der Mensch 

oder das Tier findet wieder seine Lebensfreude zurück. 

Heilen  mit Symbolen 

Symbole gehören zu den grössten Heilkräften der schamanischen Heillehre. Jedes Symbol besitzt eine Heilkraft. Runen sind die 

bekanntesten Heilsymbolen unserer Urväter und Urmütter. Jeder Mensch hat auch sein Heilsymbol in sich. Dieses wird durch 

die Schamanische Reise aktiviert. Nach diesem Modul werden Sie in der Lage sein eine Heilsitzung mit Symbolen 

durchzuführen.  

Chakras 

Auch die Schamanen kennen die Wirkung der Chakren. Chakren speichern jedes Ereignis im Leben eines Menschen oder eines 

Tieres. Viele Schamanische Techniken harmonisieren die Chakren. Nach diesem Modul bist du in der Lage die Chakren von 

Menschen und Tieren zu lesen und diese auszugleichen.  

Kraftsteine 

Sämtliche Schamanische Kulturen besitzen das Bild eines sogenannten „Medizinrades“. Es ist ein sogenanntes Konstrukt, das 

die Einheit der Dinge aufzeigt. Ebenfalls verkörpert es den ewigen Fluss der Wandlung. Nichts ist ewig oder das Ewige ist der 

Wandel. Ein Naturgesetz, welchem wir alle ausgesetzt sind. Die Veränderung der Dinge und der Wandel des Lebens sind die 

Herausforderungen unseres Seins, seit Anbeginn. Wir werden geboren, leben und sterben. Das gilt für alles und jeden. Es ist ein 

kraftvolles Werkzeug bei Ritualen und Heilarbeit. Fragen können dem Medizinrad gestellt werden und das Flüstern der Kräfte 

gibt uns die Antwort. Nach diesem Modul sind Sie in der Lage ein Medizinrad zu legen und wissen wie Sie dessen Kraft 

aktivieren. 

  

http://www.ozeanos.ch/
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Clearing und Befreiungsarbeit 

Sich selbst sein bedeutet auch keine Fremdenergien auf uns wirken lassen. Doch das ist nicht so einfach. Wir sind ein soziales 

Wesen und täglich im Austausch mit Menschen und Tieren. Wie schnell haften fremde Energien an. Dies geschieht oft, ohne 

dass wir uns dessen bewusst sind. Auch Gegenstände oder Wohnungen, wie Häuser sind Quellen, die an uns anhaften können. 

Diese Quellen aufzusuchen ist die Aufgabe einer Schamanin oder eines Schamanen. Über Reinigungsrituale können wir uns von 

diesen Fremdenergien befreien. Mit Hilfe der Reinigungsrituale sind Sie in der Lage Menschen und Tiere von ihrem 

energetischen Ballast zu befreien. 

Schamanische Rituale 

Sie lernen mit der Kraft der Schamanischen Trommel sowie der Rassel die Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Räuchern ist eine 

der wichtigsten Schamanischen Techniken, die Sie in diesem Modul lernen. Ebenfalls sind Sie nach diesem Modul in der Lage 

das Steinorakel der Lakota zu legen und die spirituellen Hintergründe zu erkennen. Rituelle Sterbe- und Trauerbegleitung sind 

ein Teil dieser 2 Tage. Sie wissen wie Sie das Orakel befragen. Sie kennen die Sage vom Traumfänger. Danach sind Sie in der 

Lage eine schamanische Hochzeit durchzuführen und Sie wissen wie eine Schwitzhüttenzeremonie durchgeführt wird. Ein sehr 

interessantes und vielfältiges Modul.  
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Seelenrückholung 
Wie kann man Seelenanteile verlieren? Meistens verliert man bei einem Trauma Seelenenergie. Dann kann es vorkommen, 
dass etwas fehlt, dass wir früher zur Verfügung hatten. Sei es Freude, Gesundheit, Liebe, Vitalität... Wir haben die Möglichkeit 
über eine Schamanische Reise die verlorenen Anteile wieder zurückzuholen. Wir fühlen die Freude wieder, eine spürbare 
Zunahme von Kraft, ein Gefühl von Sinn und Bedeutung für das eigene Leben und die Liebes- und Begeisterungsfähigkeit 
kommt wieder zurück. Eine anschliessende schamanische Heilbehandlung hilft uns diese Anteile integriert in uns zu fühlen. 
 

Ahnenarbeit 
Die Ahnen stehen hinter uns. Sie stärken unseren Rücken und unser Rückgrad. Sie unterstützen uns im täglichen Leben ohne, 
dass wir es „ahnen“. Doch manchmal tragen Sie eine Last aus ihrem Leben, welche wir unbewusst übernehmen. Dann gilt es 
dieses belastende Karma aufzulösen, damit es nicht auf die Nachfahren übergeht. Nach diesem Modul sind Sie in der Lage das 
Geheimnis der Ahnenkraft zu kennen und eine Ahnen-Heilsitzung selbstständig durchzuführen.  
 

Schwingung- und Heilungsmethode 
Sie lernen ein Symbol kennen, welches sämtliche Schamanische Arbeit unterstützt. Ein weiteres Thema dieses Modul ist es: 
„Wie heile ich schamanisch aus der Ferne?“ Zahlen und Farben haben auch ihre Kraft. Welche Farbe und welche Zahl 
unterstützt mich in meinem Lebenslauf. Sie werden in der Lage sein Schamanische Heilarbeit durchzuführen und mit einem 
Abschlussritual integrieren wir die Schamanin oder den Schamane in uns. 
 
 
 
Kosten:   Einschreibegebühr Fr.   400.— 
   Ganze Ausbildung Fr. 4‘000.— 
 
Der Unterricht wird geleitet von:   Ponpet Joy Souphavong 
 
Viele die den ersten Lehrgang besucht haben möchten ihr Wissen vertiefen. Deshalb bieten wir für Interessierte, die noch mehr 
über Schamanismus erfahren möchten ein 2. Jahr an. Wir vertiefen das Wissen und ergänzen es mit Themen wie 
Schamanismus im Business, Vertiefung des Medizinrades und vieles mehr. Informieren Sie sich im Sekretariat. 
 
 
Anmeldung unter www.ozeanos.ch (Kontaktformular) 
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